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Healthy lifestyle (vida saludable) 

Objetivo:  

-Reconocen vocabulario relacionado con la vida saludable 

-Expresan en inglés cantidades relacionadas con el vocabulario aprendido 

Queridos padres y alumnos, junto con saludarlos y esperando que se encuentren todos 

bien en sus casas. Quisiera que realizaran todos juntos el proyecto del mes de agosto 

relacionado con uno de los hábitos saludables, relacionado con el consumo de frutas y 

verduras. En este proyecto el alumno deberá expresar vocabulario relacionado con frutas 

y verduras y a su vez practicará, días de la semana y números en inglés. 

Materiales: 

- Material visto en clases online 

- Cartulina  

- Imágenes de frutas y verduras 

- Pegamento 

- Tijeras 

- En caso de no contar con imágenes, pueden dibujar y colorear 

Actividad:  

Primero, cada alumno, con la ayuda de un adulto, debe anotar durante una semana, las 

frutas o verduras que el estudiante consumió cada día de la semana. Por ejemplo: si el 

estudiante el día lunes consumió dos manzanas y una cebolla, deberá anotar eso para 

luego decírmelo en inglés mediante un video. 

Cuando ya tengan toda esa información, el alumno deberá exponer en un video lo que 

consumió durante una semana con la ayuda de imágenes que busquen ya sea en internet 

o en revistas, o también dibujadas. 

La disertación debe partir de la siguiente manera: (ejemplo) 

 Hello Miss Kelly, my name is _________. Luego de haber dicho esto, debe decir lo 

siguiente: 

ON MONDAY, I EAT TWO APPLES AND ONE ONION. (el lunes yo comí, dos manzanas y una 

cebolla) Y así con el resto de los días.  

Cada vez que el alumno diga lo que consumió, debe ir la imagen de la fruta y verdura. 

Recuerden que, en un proyecto anterior, aprendieron los días de la semana, pero no se 

preocupen que lo reforzaremos en clases online. También en clases online veremos el 

vocabulario de frutas y verduras para que practiquen pronunciación. Todo el material 

mostrado en clases online, será enviado a sus correos cuando finalice la clase.  

Por último, cuando finalice su proyecto, debe enviarme el video final a mi correo: 

kelly.mlorca@gmail.com. También puedes contactarme en el proceso ante cualquier duda 

que tengas o para mostrarme el avance de tu proyecto. Yo estaré disponible para 

ayudarte cuando lo necesites. El plazo de este proyecto es desde 10 de agosto hasta el 04 

de septiembre. 
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