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PROFESORA: KELLY MORENO LORCA.

English Project 7th grade.

Healthy lifestyle guidance (quia de la vida saludable)

Objetivos:

- Escribir una variedad de textos breves, como cuentos,correos electrénicos,
folletos, rimas, descripciones, utilizando los pasos del proceso de escritura
(organizar ideas, redactar, revisar, editar, publicar), con ayuda del docente, de
acuerdo a un modelo y a un criterio de evaluacién, recurriendo a herramientas
como el procesador de textos y diccionario en linea.

Queridos estudiantes, junto con saludarlos y esperando que se encuentren bien junto a
sus familias, quisiera invitarlos a realizar el proyecto del mes de agosto que tendra como
objetivo principal el conocimiento de los contenidos que hemos estado estudiando sobre
los habitos saludables.

Materiales:

- Hojas de oficio, en caso de no contar con hojas de oficio pueden usar el cuaderno
de la asignatura

- Ldpices de colores (en caso de dibujar)

- Recortes y pegamento (en caso de no dibujar)

- Diccionario inglés-espafiol (en caso de contar con internet usen
wordreference.com)

- Contenidos visto en clases

Actividad:

Primero, deben crear 10 preguntas usando QUANTIFIERS vistos en clases, estas preguntas
deben ir enfocadas a los habitos de saludables y no saludables, es decir, preguntar sobre
la comida que consumen en su hogar y la cantidad de ejercicio fisico que realizan en el
hogar. Estas preguntas deben ser dirigidas a todo tu nucleo familiar, es decir, a todos
quienes vivan contigo. Tu debes preguntarles pero debes tu solo, crear las preguntas y las
respuestas en idioma inglés.

Una vez que tengas las preguntas y las respuestas, debes crear un menu para un dia de la
semana, que sea con desayuno, almuerzo y cena. Para esto, debes usar el vocabulario
visto en clases anteriores sobre comida, quantifiers y empaque de comida. Cada mend,
debe tener escrito todos los ingredientes con imagenes.

El formato de este folleto de recomendaciones debe contar con una portada, que tendra
como nombre, healthy lifestyle guidance, también ti nombre curso y fecha. Luego en la

proxima hoja, las 10 preguntas y respuestas a tu familia; luego el menu del desayuno con
sus ingredientes y fotos, y asi mismo en las proximas hojas el menu del almuerzo y cena.

A continuacion te daré un ejemplo:

HEALTHY QUESTIONS: BREAKFAST LUNCH MENU
LIFESTYLE MENU
GUIDANCE.

(AGREGAR FOTO)

Nombre del alumno
curso

fecha
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DINNER MENU

Ustedes deben agregarle el toque de creatividad a esta mini guia,

Recuerden que todo debe ir con imdagenes y escrito en idioma inglés!

Finalmente, cuando finalice su proyecto, debe enviarme fotografias de tu trabajo a mi
correo: kelly.mlorca@gmail.com. También puedes contactarme en el proceso ante
cualquier duda que tengas o para mostrarme el avance de tu proyecto. Yo estaré
disponible para ayudarte cuando lo necesites. El plazo de este proyecto es desde 10 de

agosto hasta el 02 de Septiembre.



