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CREANDO 

FIGURAS 

HUMANAS



OBJETIVO:

3

OA 1: Crear trabajos de arte con un 

propósito expresivo personal y basados 

en la observación del: 

• entorno cultural: América y sus 

tradiciones.

OA3: Crear trabajos de arte a partir de 

experiencias, intereses y temas del 

entorno natural, cultural y artístico, 

demostrando manejo de:

• procedimientos de dibujo, pintura, 

grabado, escultura, técnicas mixtas, 

artesanía, fotografía, entre otros



Para dibujar una figura 

humana bien proporcionada

nos basamos en una 

estructura. 

Es preferible aprender y 

trabajar con una estructura 

sencilla y fácil de recordar. 

A continuación veremos 

cómo dibujar el cuerpo 

humano paso a paso…



Para entender las proporciones del cuerpo humano, vamos 

a basarnos en una figura algo desarrollada. Su cabeza será 

ovalada, el tronco rectangular, las extremidades en forma 

de líneas con circulitos en las articulaciones, las manos 

ovaladas y pies triangulares. Esta estructura tan sencilla 

podremos adaptarla a cualquier postura moviendo sus 

extremidades a partir de las articulaciones.



• Comenzaremos por el dibujo de la cabeza, 

que tendrá forma ovalada.

• Luego trazaremos el Tronco, donde 

localizaremos las articulaciones de las 

caderas a la mitad de la figura, y los 

hombros en la sección 11/2, que en el caso 

del hombre llegarán casi a los extremos 

laterales.

• Por último, trazaremos las extremidades 

que partirán desde las 4 esquinas del 

tronco: Las piernas medirán 4 cabezas y 

tendrán las rodillas a la mitad, mientras 

que los brazos tendrán una longitud de 

aproximadamente 3 cabezas y tendrán los 

codos en la base de la sección 3 a la altura 

del ombligo.



• Primero vamos a dibujar la figura 

de un hombre de frente y de perfil 

bien proporcionada. 

• Comenzaremos con el dibujo de 

un cuerpo estructurado en ocho 

cabezas.

• Luego dibujaremos los volúmenes 

generales y las formas básicas de 

la Cabeza, tronco y extremidades. 

• Finalmente uniremos todos estos 

volúmenes con la línea de la 

silueta.



Esta estructura variará con 

la edad: La figura humana 

de un adulto a partir de 25 

años tendrá una altura de 8 

cabezas, 7 cabezas para 

los niños de 14 años 

aproximadamente, 6 

cabezas para los de 6 

años, 5 para los de 1 o 2 

años, y 4 o 3,5 para los 

bebés. 



1.- Respetando la estructura que aprendiste en este PPT, realiza en 

tu cuaderno ejercicios de dibujo de distintas figuras humanas… 

para esto debes realizar el esquema de estructura de 8 cabezas y 

luego trata de dibujar una figura masculina y una femenina (primero 

el esqueleto y luego completando la silueta)

Finalmente puedes dibujar y pintar ropa, accesorios y facciones de 

la cara.

2.- Ejercita realizando un dibujo (grande) en cada hoja. Mientras 

más ejercites, mejores resultados tendrás.

3.- Finalmente una vez dominada la técnica de dibujo, en una hoja 

de block, realiza un retrato de un personaje que represente una 

tradición de América, Ejemplo: Huaso chileno, Mapuche, Gaucho 

Argentino, etc. Aplica la técnica de pintura que más te acomode, 

como por ejemplo: Pintura con tempera, lápices pasteles, lápices 

de madera, etc.

4.- Crea un título a tu obra.

ACTIVIDAD



Ejemplos
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Finalmente
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 Una vez terminado tu proyecto debes enviar 

fotografías al correo electrónico de Miss Karen: 

misskarenSC@gmail.com  

 Ante cualquier duda o consulta, la pueden hacer 

llegar a través de la aplicación News o al correo 

electrónico ya mencionado.   

 Si tienen alguna dificultad para enviar sus 

proyectos los pueden enviar a través del 

WhatsApp del establecimiento.

 Recuerden siempre enviar trabajos 

identificando el nombre del estudiante, curso y 

asignatura. 



¡Manos 
a la 

obra!

Fecha de entrega:

02 de Septiembre


