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 English Project 1st grade. 

HEALTHY OR UNHEALTHY LIFESTYLE (ESTILO DE VIDA SALUDABLE O NO SALUDABLE) 

Objetivo:  

(OA 14) Escribir, con apoyo de imágenes y de tarjetas de palabras, para: identificar y 

describir objetos, animales, personas, partes del cuerpo, acciones, clima y ropa, por 

ejemplo: rainy; red, big, hot, cold; I’ts sunny, It’s spring 

(OA11) Participar en interacciones de la clase y exposiciones muy breves y simples, acerca 

de temas conocidos o de otras asignaturas: usando apoyo del docente y de objetos, gestos 

e imágenes impresas o en formato digital usando el vocabulario aprendido 

 

Queridos padres y alumnos, junto con saludarlos y esperando que se encuentren bien en 

sus hogares, quisiera que realizarán el siguiente proyecto de inglés del mes de noviembre, 

enfocado en vocabulario unidad 4 del año: “HAPPY BIRTHDAY”, en donde deberán 

expresar en idioma inglés sus preferencias en cuanto a comida saludable y no saludable. 

Para esto, necesitaré la ayuda de un familiar que pueda grabar al estudiante mientras 

presenta. También quisiera decirles que este proyecto será evaluado. 

 La rúbrica de evaluación se encuentra al final del proyecto. 

Materiales: 

Celular para grabar video 

Lápices de colores 

Lápices para dibujar y escribir 

Hojas de oficio o cuaderno de la asignatura 

Actividad: 

Primero, los estudiantes deben dividir una hoja de oficio en 2 partes. En caso de no contar 

con hojas de oficio, puede ocupar el cuaderno de la asignatura utilizando 2 páginas. 

En cada página o cuadrado, debe escribir en la parte superior HEALTHY FOOD, lo que 

significa: comida saludable. En la otra hoja o página, debe escribir UNHEALTHY FOOD: 

comida no saludable. Luego de haber escrito esto, debe dibujar 5 alimentos en cada hoja o 

página que representen la comida saludable y no saludable y etiquetar en inglés cada 

alimento con su nombre (con la ayuda de un adulto) Finalmente, debe mandar un video, 

diciendo de manera oral y en inglés cada producto. 

A continuación les daré un ejemplo: 

HEALTHY FOOD 
 

 
APPLE 
 

UNHEALTHY FOOD 
 

 
HAMBURGERS 
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Finalmente, cuando finalice su proyecto, debe enviarme el video a mi correo, en caso de 

no poder debe enviar el video al WhatsApp del colegio: kelly.mlorca@gmail.com. 

También puedes contactarme en el proceso ante cualquier duda que tengas o para 

mostrarme el avance de tu proyecto. Yo estaré disponible para ayudarte cuando lo 

necesites. El plazo de este proyecto es desde 02 de noviembre hasta el 27 de noviembre. 

RUBRICA DE EVALUACIÓN: 

CONTENIDOS A 

EVALUAR 
NIVELES DE LOGRO 

A. Grado de logro 

alto de aprendizaje 

86% o más.  

B. Grado de logro 

adecuado de aprendizaje 

60% a 85% 

C. Puede realizar un 

mayor logro de su 

aprendizaje. 

59% o menos 

VOCABULARIO Realiza actividad de 

manera escrita y oral 

en idioma inglés lo 

requerido. 

Realiza parte de la 

actividad escrita ya que no 

logra reproducir de 

manera oral los alimentos 

en su trabajo. 

Realiza actividad solo 

mostrando la actividad 

(dibujos) 

LENGUAJE 

CORPORAL 

 

Muestra cada dibujo 

realizado junto con 

las palabras que lo 

acompañan 

Señala parte del trabajo 

mientras dice palabras de 

manera desordenada. 

Su presentación no 

cuenta con ningún 

elemento. 

MATERIALES 

 

Realiza en su 

totalidad el dibujo de 

10 alimentos 

saludables y no 

saludables 

Realiza parte del trabajo 

solicitado  

No realiza ninguna 

carita solicitada. 

ENTONACIÓN Las palabras se 

comprenden  

Hay poca comprensión 

auditiva de lo que dice el 

estudiante 

No realiza presentación 

oral. 


