
SEBASTIAN’S COLLEGE 
SANTA JULIA  150 GRANEROS 

DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

PROFESORA: KELLY MORENO LORCA. 

 English Project 7th grade. 

WHAT DO WE EAT? (¿QUE COMEMOS?) 

  
Objetivo:   

- Escribir una variedad de textos breves, como cuentos, correos electrónicos, 

folletos,rimas, descripciones, utilizando los pasos del proceso de escritura 

(organizar ideas, redactar,revisar, editar, publicar), con ayuda del docente, de 

acuerdo a un modelo y a un criterio de evaluación, recurriendo a herramientas 

como el procesador de textos y diccionario en línea. 

- Demostrar conocimiento y uso del lenguaje en conversaciones, discusiones y 

exposiciones por medio de las siguientes funciones: expresar cantidades, contar y 

enumerar. 

 

INSTRUCCIONES: 

Estimado estudiante, junto con saludarte y esperando que te encuentres bien con toda tu familia, 

quisiera que trabajaras en este proyecto que es sobre la segunda unidad de la asignatura, que es 

sobre healthy habits o hábitos saludables. Para este proyecto, necesitas saber cómo cuantificar la 

comida y saber que elementos son contables y no contables, todo esto, te lo enseñare en el canal 

de YouTube del colegio, si no tienes acceso a YouTube, puedes solicitar el video con la explicación 

a mi correo personal kelly.mlorca°gmail.com. 

Primero, necesitas los siguientes materiales: 

-Cuaderno de la asignatura 

- Libro de la asignatura 

- Lápices de colores 

- Diccionario inglés-español/español-inglés (en caso de contar con conexión a internet puedes usar 

un diccionario online llamado wordreference.com)  

Luego, debes buscar en internet, revistas o usando tu imaginación, comida saludable y no 

saludable. Como por ejemplo esta comida: 

 

Luego en tu cuaderno, clasifica la comida saludable y la comida no saludable dibujando y 

etiquetando en inglés la comida. Por ejemplo, si en comida saludable dibujas una manzana, debes 

escribir su nombre en inglés: Apple. Necesito 10 elementos de cada grupo, es decir, 10 alimentos 

saludables y 10 alimentos no saludables. 
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Luego, debes escribir durante una semana, los elementos saludables y no saludables que comiste 

al DESAYUNO-ALMUERZO-ONCE(CENA) dibujando la siguiente tabla en tu cuaderno: 

 

BREAKFAST LUNCH DINNER 

 
 
 
 
 
 

  

Después de esa semana que anotaste todos los elementos que comiste al desayuno, almuerzo y 

cena en INGLÉS. Debes clasificar todo si es contable o no contable de la siguiente manera: 

COUNTABLE FOOD UNCOUNTABLE FOOD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Por último, cuando finalices tu proyecto, debes enviarme fotografías del resultado final a mi 

correo: kelly.mlorca@gmail.com. También puedes contactarme en el proceso ante cualquier duda 

que tengas o para mostrarme el avance de tu proyecto. Yo estaré disponible para ayudarte cuando 

lo necesites. El plazo de este proyecto es desde el 6 de julio hasta el 29 de Julio. 


