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PROYECTO DE CIENCIAS 

I. NOMRE DEL PROYECTO: Salud.  

FECHA: 07 de septiembre hasta el 02 de octubre del 2020. 

CURSO: 3° Básico  

OBJETIVO: -OA 6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer hábitos 

alimenticios saludables. 

II. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS  

RECURSOS HUMANOS: Los padres o el adulto responsable más el estudiante.  

RECUROS MATERIALES: -Cuadernos de la asignatura 

                                            -Texto del estudiante de la asignatura y curso correspondiente.  

                                            - Lápiz grafito más lápices de colores. 

 

PROYECTO MES DE SEPTIEMBRE 

LUNES 07 SEPTIEMBRE LUNES 14 SEPTIEMBRE LUNES 21 SEPTIEMBRE LUNES 28 SEPTIEMBRE 

I.- ¿Todas las colaciones 
son saludables? 

 
Trabajar en las páginas 206 
y 207.  
 
 
Observar, leer y dialogar lo 
que se presenta en la 
página 206.  
 
Realizar la actividad 
presentada en la página 
207.  
 

VACACIONES II.- Hábitos saludables  
 

¿Qué creen que son los 
hábitos saludables? 
 
Trabajar en las páginas 208 
y 209. 
 
Realizar las actividades 
presentadas en las páginas 
208 y 209.  
Comentar y participar 
sobre dicha actividad.  
 
  

 

III.- Plan saludable.  
 

Realizar un plan saludable 
considerando una 
alimentación y actividades 
para favorecer nuestra 
salud.  
 
 

 

 

 

 

 



 

TICKET DE SALIDA 

LUNES 07 SEPTIEMBRE LUNES 14 SEPTIEMBRE LUNES 21 SEPTIEMBRE LUNES 28 SEPTIEMBRE 

¿Todas las colaciones son 
saludables? 

 

VACACIONES ¿Qué creen que son los 
hábitos saludables? 
 

¿Qué son los hábitos 
saludables? 

RECORDAR:  
-LOS TICKET DE SALIDA SON EVALUACIONES FORMATIVAS, EN LOS CUALES NOS PERMITEN VISUALIZAR, REGISTRAR SU 
PARTICIPACIÓN Y COMPROMISO FRENTE A LA ASIGNATURA.  
-ENVIAR REGISTRO DE CADA CLASE Y DEL PROYECTO FINAL.  
-REALIZAR PREGUNTAS EN CASO DE DUDAS.  
 
-Se reciben las evidencias (tareas y ticket de salida) hasta el viernes 11 de septiembre en el correo institucional 
(elenaalemangg@gmail.com). 
 

¡USTEDES PUEDEN! 


