
 
Sebastián Collage.  Santa Julia 150 Graneros, 

 Departamento de Ciencias.  Profesora Inés Castro 

PROYECTO DE CIENCIAS 1° BÁSICO 

Semana 06 de julio al 31 de julio de 2020 

I.- Nombre del proyecto: Mantener el cuerpo sano  

Fecha: 06 /07 al 31/07/2020 

Objetivo: OA7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el 

cuerpo sano y prevenir enfermedades 

II.- Metodología 

Observa imágenes y recomendaciones 

Siguen instrucciones 

Elaboran un afiche 

III.- Aspectos Administrativos: 
Recursos Humanos: Los padres, o un adulto responsable y el estudiante. 

Recursos Materiales: -Recortes de (Si no tienes recortes dibuja) 

-Pegamento-Tijeras -Lápices de colores 

-Texto para el estudiante de ciencias 1° Básico, -Cuaderno de trabajo 

-1 hoja de block (Si no tienes una hoja de block realiza el afiche en tu cuaderno de ciencias) 

 Miércoles 08/07 Miércoles 15/07 Miércoles 

22/07 

Miércoles 29/07 Viernes 

31/07 

1.Observan video 

con las actividades a 

realizar por la 

profesora de 

ciencias. 

II.-Observa e 

Identifica las 

imágenes de la  

(pág. 32) y responde 

en tu cuaderno de 

Ciencias  

1. ¿Para qué 

ejercitamos nuestro 

cuerpo?  

2. Nombra las 

actividades que 

ayudan a que tu 

cuerpo este sano. 

3. ¿Cuántas veces a 

la semana realizas 

ejercicios? 

 4. ¿Por qué es 

importante hacerlo?  

III. ¿Por qué 

debes tener tu 

cuerpo limpio? 

1.Lava tus manos 

con agua y jabón 

y luego responde: 

2.Observas algún 

cambio en tus 

manos después 

de lavarlas 

3. ¿Por qué es 

importante limpiar 

tus manos? 

4. ¿Por qué hay 

que mantener las 

uñas cortas y 

limpias? 

5. ¿Por qué es 

importante que 

cubras tu boca al 

toser y estar 

resfriado? 

IV. ¿Cómo 

cepillamos 

nuestros 

dientes? 

1.Despues de 

cada comida 

debes cepillar 

tus dientes 

observando 

los pasos que 

aparecen en la 

(pág. 35) y 

luego 

responde las 

preguntas en 

tu cuaderno de 

Ciencias 

2. ¿Para qué 

te lavas tus 

dientes? 

3. Cuantas 

veces al día lo 

haces? 

 

V. ¿Qué cuidados 

tengo con los 

alimentos? 

1.Explora y observa 

las recomendaciones 

de la pág. 36 y 37) 

Escríbelas en tu 

cuaderno de trabajo  

2. ¿Por qué es 

importante lavar las 

verduras? 

3. Dónde debo 

guardar los lácteos y 

carne? 

4. Elabora un afiche 

eligiendo uno de 

estos temas: Colación 

saludable, Rutina de 

ejercicios y Lavado de 

manos 

5. Selecciona los 

materiales 

necesarios, si no 

tienes recortes dibuja   

6.-Envía la 

fotografía 

que 

preparaste 

al correo 

electrónico 

de la 

profesora 

de 

Ciencias. 

 

Gracias a 

los padres y 

apoderados 

por el 

apoyo que 

les brindan 

a nuestros 

estudiantes. 
Que tengas 

éxito en el 

proyecto 

estimado 
estudiante 

Nota:  Todas las dudas e inquietudes puedes consultarlas a través de la plataforma NEWS. Los 

dejo invitados a entrar a la página que facilita el Ministerio de Educación: currículum nacional 

https://curriculumnacional.mineduc.cl/ 

Al terminar tu trabajo súbelo al siguiente correo: profesorainescastro@gmail.com 

https://curriculumnacional.mineduc.cl/
mailto:profesorainescastro@gmail.com

